BACHOVA KVETOVA TERAPIE

Od nepaméti jsou lidé pritahovani krasou a vani kvétin. Ty vSak nejsou jen vhodnym darkem

¢i dekoraci, ale také nositelkami skrytych IéCivych sil mocné matky Prirody. Jisté, kazdy z nas ve svém
Zivoté uzival léCivé rostliny v té ¢i oné podobé, napft. jako 1ék, doplnék stravy nebo soucdst néjaké
diety. Bachovy kvétové esence jsou vsak jiného, vyssiho fadu nez bézné |écivky. Dovolte mi prosim,
abych o nich povédél trochu vice.

Nejprve bych se rad zminil o jejich objeviteli. Anglicky |ékaf Edward Bach (1886 - 1936) byl podle
nékterych svédectvi ¢lovékem duchovné zaloZzenym a neobycejné senzitivnim. Uz od détstvi velice
miloval pfirodu a ¢asto v ni pobyval. Vidy touZil pomahat druhym lidem, a to bylo zfejmé dlvodem,
proc¢ se rozhodl pro studium mediciny. Jiz v samych pocatcich své lékarské kariéry si Edward Bach
povsiml, Ze se tehdejsi Iékarskd véda vénovala vice l1é¢eni nemoci nez ¢lovéku samotnému.

Dr. Bach intuitivné a spravné vycitil, Ze za nemocemi jiZ projevenymi ve fyzickém téle se skryvaji
pfic¢iny v jemnéjsich strukturach energetického systému clovéka. Byl dobrym pozorovatelem lidskych
povah, coZ mu pozdéji pomohlo roztfidit charakterové rysy do urcitych typl a IéCit tak ¢lovéka podle
jeho jedinecného psychologického zaloZeni, a nejen podle projevené choroby. V roce 1919 zacal
pracovat v Londynské homeopatické nemocnici a s uspokojenim shledal myslenky zakladatele
homeopatie Samuela Hahnemanna do znaéné miry shodné se svymi vlastnimi. Jiz béhem praxe

v nemocnici zacal dr. Bach experimentovat s prvnimi rostlinami ze své kolekce a vysledky jej potésily
natolik, Ze se pozdéji rozhodl vzdat se |ékarské kariéry a zcela se vénovat objevovani novych rostlin,
pfipravé esenci a zkoumani jejich Gcinku. V roce 1930 odesel na britsky venkov, kde se této ¢innosti
vénoval aZ do konce svého Zivota.

Genialita dr. Bacha byla ve zpGsobu, jakym nachazel ve volné pfirodé mezi mnoha jinymi druhy
rostlin pravé ty nejucinnéjsi pro lé¢eni a harmonizaci lidské psychiky, a také ve zpUsobu, jakym

z téchto rostlin vyrabél svoje kvétové esence. U rostlin, u nichz objevil vyrazné 1écivé ucinky, zprvu
nelze poznat jejich vnitfni kvalitu. Nékteré z nich jsou uzivany také ve fytoterapii, ale v jiné formé.
Dalsi byly doposud oznacovany jako plevel. Vyznamny je fakt, Ze se jedna vesmés o nejedovaté druhy
rostouci ve volné pfirodé, tedy nekultivované ¢lovékem. To je jisté zasadnim predpokladem jejich
|écivého ucinku.

DalSim pozoruhodnym faktorem je metoda, jakou pouzival k uvolnéni |é¢ivé slozky z téchto rostlin.
Nejprve Setrnym zplsobem bez pfimého dotyku s pokozkou ruky uvolnil okvétni listky urcité rostliny
a vlozil je do nddoby s Cistou pramenitou vodou. Nadobu naplnil kvéty tak, Ze zakryly celou hladinu,

a vystavil je na nékolik hodin pfimému slune¢nimu ptsobeni. U téch druh, které kvetou v dobé, kdy
slunecdni svit neni tak intenzivni, pouzival metodu vareni. Vodu s vyluhem neboli esenci z kvét,
preparoval alkoholem a rozdélil do zasobnich lahvi¢ek. Tyto matefské esence v zasobnich lahvi¢kach
dale urcitym zplisobem redil a kombinoval s jinymi esencemi tak, jak to vyZzadoval zdravotni stav jeho
pacientd.

Edward Bach v pribéhu svého vyzkumu objevil a popsal Gcinek celkem u 38 kvétll a rozdélil je dale
do sedmi skupin podle zakladnich témat zpUsobujicich negativni naladéni ¢lovéka.

Jsou to: strach, nejistota, nedostatecny zajem o pritomné okolnosti, precitlivélost na urcité vlivy,
skleslost, zoufalstvi a pfilisSna péce o blaho druhych.



Bach zjistil, Ze odstranénim negativnich myslenkovych konceptl dochazelo ¢asto i ke spontannimu,
rychlému vyléceni nékterych nemoci jiz projevenych ve fyzickém téle. Na sklonku Zivota predal sv(ij
kvétovy léCebny systém svym koleglim a oznacil jej za kompletni a uzavieny. Systém obsahuje pfesny
navod pro vyrobu, fedéni a pouZivani esenci. V sou€asné dobé pouziva Bachovy kvétové esence ve
své praxi mnoho terapeutd, Iékar( a psychologli po celém svété. Jeho pranim také bylo rozsifit

a zpfistupnit tento systém léceni pro vSechny lidi, tak, aby sami mohli prevzit zodpovédnost za své
uzdraveni a naucili se pouzivat esence podle potfeby ve svém kazdodennim Zivoté. Jeho vize se dnes
stale vice napliuje.

Dr. Bach, ktery svymi kvétovymi esencemi Uspésné vylécil u lidi i velmi zadvazné choroby ¢asto
doporucoval podavat esence také zvitatim. Vysledky byly pozoruhodné, coz je zfejmé i dlivod, proc
se jeho rostlinné preparaty rozsifily po celém svété také do ordinaci veterinafl a terapeutd,
pouzivajicich alternativni metody léceni.

V mé praxi predstavuji Bachovy kvétové esence jednu z hlavnich terapeutickych metod. Pfi terapii
pouzivdm Bachovy kvétové esence od renomovanych vyrobcl firmy Nelson a Ainsworths, které
zarucuji pfi vyrobé originalni postup podle dr. Bacha a tim i nejvyssi kvalitu esenci.

Seznam Bachovych esenci:

. AGRIMONY - Repik IékaFsky - Agrimonia eupatoria

. ASPEN - Topol osika - Populus tremula

. BEECH - Buk lesni - Fagus silvatica

. CENTAURY - ZeméZluc Iékafska - Centaurium umbellatum

. CERATO - RoZec - Ceratostigma willmottiana

. CHERRY PLUM - Slivori myrobalan (sliva tfesnovd) - Prunus cerasifera
. CHESTNUT BUD - Poupé jirovce madalu, koriského kastanu - Aesculus hippocastanum
. CHICORY - Cekanka obecnd - Cichorium intybus

. CLEMATIS - Plamének plotni (bila lesni réva) - Clematis vitalba
. CRAB APPLE - Jablon obecna (plané jablko) - Malus pumila

. ELM —Jilm - Ulmus procera

. GENTIAN - Hofecek podzimni (hofec) - Gentiana amarella

. GORSE - Hlodas evropsky - Ulex europeus

. HEATHER - Vfes obecny - Calluna vulgaris

. HOLLY - Cesmina ostrolista - llex aquifolium

. HONEYSUCKLE - Zimolez kozi list - Lonicera caprifolium

. HORNBEAM - Habr obecny - Carpinus betulus

. IMPATIENS - Netykavka Zlaznata - Impatiens glandulifera

. LARCH - Modf¥in opadavy - Larix decidua

. MIMULUS - Kejklitka skvrnita - Mimulus guttatus

. MUSTARD - Hof¢ice polni - Sinapis arvensis

. OAK - Dub letni - Quercus robur

. OLIVE — Olivovnik evropsky (oliva) - Olea europaea
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. PINE - Borovice lesni - Pinus sylvestris

. RED CHESTNUT - Jirovec pletovy (¢erveny kastan) - Aesculus carnea
. ROCK ROSE - Devaternik penizkovity - Helianthemum nummularium
. ROCK WATER - Voda z léCivych pramend - Aqua Petra

. SCLERANTHUS - Chmerek ro¢ni - Scleranthus annuus
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29. STAR OF BETHLEHEM - Snédek chocholi¢naty (snédek okoli¢naty) - Ornithogalum umbetelatum
30. SWEET CHESTNUT - Kastanovnik jedly (jedly kastan) - Castanea sativa

31. VERVAIN - Sporys |ékarsky - Verbena officinalis

32. VINE - Vinna réva - Vitis vinifera

33. WALNUT - Oresak vlassky (vlassky ofech) - Juglans regia

34. WATER VIOLET - Zebratka bahenni - Hottonia palustris

35. WHITE CHESTNUT - Jirovec madal (bily kastan) - Aesculus hippocastanum
36. WILD OAT - Sverep vétevnaty - Bromus ramosus

37. WILD ROSE - Plana Sipkova rliZe - Rosa canina

38. WILLOW - Vrba Zluta - Salix vitellina

39. RESCUE REMEDY - Krizova esence

Poznamka:

Uvadim zde nazvy esenci prevzaté z Ceskych preklad(l dostupnych v literatute a propagacnich
materidlech Bachova centra v Anglii a dostupnych v souc¢asné dobé na ¢eském trhu. Botanické nazvy
(Ceské i latinské) a jejich synonyma se nemusi s témito preklady shodovat, ale rozhodl jsem se je
ponechat (v zavorce), nebot jsou jiz u praktikujicich terapeutt a uzivatel( esenci zazita a bézné
pouzivana.



1. AGRIMONY — REPIK LEKARSKY — AGRIMONIA EUPATORIA

Popis: Vytrvald bylina az 100 cm vysok3, s kratkym dievnatym oddenkem, pfimou, nékdy vétvenou
lodyhou a zlutymi kvéty usporfddanymi v klasovita kvétenstvi. Celd rostlina pfijemné voni.

Roste na suchych loukach, pastvindch, stranich, na mezich, v kfovindch a u cest.

Kvete od ¢ervna do srpna.

Klicové téma podle dr. Bacha: precitlivélost na urcité vlivy a myslenky

Hlavni symptomy: Clovék se pokousi ukryt mucivé myslenky a vnitini neklid za fasddou veseli
a bezstarostnosti.

Dals$i mozné symptomy:

e Clovék by rad Zil v miru a chtél by kolem sebe mit dobrou naladu, dostdva se ale skrze hadky
a Spatnou naladu do dusevni tisné

e déla vSechno mozné pro ,klid a mir"

e obétuje skoro vSe, aby udrzel vnitfni i vnéjsi dusevni mir a aby se vyhnul konfrontacim

e vlastni starosti a vnitini neklid schovava za maskou vtipu a veseli

e motto: vidy s ismévem...

e dobry dojem navenek je pro ¢lovéka velmi dilezity

e Clovék bagatelizuje viastni problémy a nemluvi o nich; nepfizna je ani tehdy, kdyz je kvali nim
osloven

e aby unikl svym hlodavym a starostlivym myslenkdm, je pro kazdé vzruseni a pro kazdou zménu
pfipraven, napf. kino, party, ,akce" v jakékoli formé

o Clovék je druzny, aby ve spole¢nosti zapomnél na vnitfni nouzi

e je na kazdé party dobrym pfitelem, bezvadnym kamaradem, rozdava ndladu a mir

e podle okolnosti sahne po alkoholu, tabletkach, drogach, aby mohl prestat potize v dobré naladé
a aby uklidnil mucivé myslenky

e musi byt neustdle v pohybu, aby nemusel premyslet

e jako nemocny se pretvaruje, zakryva své obtiZe; bavi svymi vtipy dokonce i oSetfujici personal

e znepokojuje se tim, Ze neni schopny dodrZet plan, jako napf. hubnuti, prestat koufit aj.

e tajemna dusevni bolest a pocit osamélosti v détstvi, u déti, které obycejné umi na svlj zarmutek
rychle zapomenout.

Harmonicky stav:

e vyrovnanost, soudnost, objektivita

e prava vnitrni radost

e dlvérivy optimista, chytry diplomat, netnavny plivodce miru

e Clovék umiignorovat to, co mu kali Zivot, hodnoti spravné problémy

e muZe se vlastnim starostem srde¢né zasmat, protoZze mu je jasna jejich relativni bezvyznamnost
e rozeznava jednotu v mnoZstvi



2. ASPEN — TOPOL OSIKA — POPULUS TREMULA

Popis: Topol osika je strom nebo ker z ¢eledi vrbovitych, doristajici do vysky 20 m, s Siroce
rozvétvenou korunou. Kira je Seda a hladkd, pozdéji tmavsi a v bazi zbrazdéna. Pllvodem pochazi
z Eurasie, roste v lesich na chudé pldé, je slunnym typem a najdeme jej proto na okrajich lesa,
svétlinach, pasekdch, loukach od nizin do horskych oblasti. Rychle obsazuje lokality s narusenym
ptdnim povrchem. Kvete od zacatku bfezna do poloviny dubna.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach

Hlavni symptomy: Nevysvétlitelna, neurcita ustrasenost, predtucha, tajnd obava z néjakého
hrozného nestésti.

DalSi mozné symptomy:

e bezdlvodné pocity strachu a nebezpeci

e nahle prichazejici stavy strachu, kdyzZ je ¢lovék sdm nebo i mezi lidmi

e Clovék se citi stisnéné, jako ,zacarovany"

e fantazie leti jako splasena

e naplnény strachem, fascinovany okultnimi fenomény, povércivy

e strach z pronasledovani, z potrestdni, strach z neviditelné moci nebo sily

e zlé sny; Clovék se probouzi s panickym pocitem strachu a boji se usnout

e strach z myslenek a snll s ndboZzenskymi tématy, o temnoté a smrti

e strach ze strachu, ale ¢lovék se neodvazi o tom s nikym mluvit

e kolektivni strachy jako: strach z télesného nasili, pfepadeni, znasilnéni, tyrani, strach z hadd,
duch( apod.

e U déti: nechce zlstat samo nebo nechce spat ve tmé ze strachu pred bubakem nebo podobnym
zjevenim

e Clovék nemUiZe snést atmosféru na jistych mistech

Harmonicky stav:

e schopnost prenést se do subtilnéjsich drovni védomi, a tim pochopeni pro nabozenské
a ezoterické myslenkové pochody

e chapani vyssich duchovnich svéth. Clovék se citi byt témito svéty pFitahovén a bez obav
se pfipravuje probdadat je bez ohledu na eventudlni potize.



3. BEECH — BUK LESNI — FAGUS SILVATICA

Popis: Buk lesni je statny, opadavy a listnaty strom se Stihlym kmenem a pravidelnou vejcitou
korunou, ktery muize dorUstat vysky i pres 45 metrU. Jeho pfirozeny aredl zahrnuje vétsinu Evropy,
od jizni Italie po Svédsko a od Portugalska po Turecko. V Anglii byval kdysi nazyvan matkou lesa.
Kvete v dubnu nebo kvétnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: pfiliSna péce o blaho druhych
Hlavni symptomy: Kritiénost, arogance, netolerance. Clovék odsuzuje druhé bez jakéhokoli vciténi.
Dalsi mozné symptomy:

e chyby druhych padnou ¢lovéku okamZzité do oka

e Clovék nema pochopeni a shovivavost k nedostatkim druhych

e neumi se vcitit do pocitd druhych lidi, protoZe jsou jeho vlastni city blokované

e vnitfné druhé soudi, vidi jejich chyby a odsuzuje je

e vidi vZdy slabosti a to, co se dd situaci vytknout, ale nevnima to, co by se z ni dalo pozitivné vyuzit

e hloupost druhych lidi ho obtézuje

e nékdy reaguje malicherné, pedantsky, nesmiritelné

e déla narazky na malda gesta a jazykové zvyklosti druhych; pfemira pfedrazdénosti neni umérna
jejimu podnétu

e je vnitfné napjaty, zatvrzely

e svym nadmérné kritickym postojem se izoluje od svych bliznich

Harmonicky stav:
e duchovni bystrozrak; pochopeni pro riizné vzory lidského chovani a pro individualni cesty vyvoje

e dobré diagnostické schopnosti
e Clovék stoji tolerantné v Zivoté, rozeznava jednotu v mnozstvi



4. CENTAURY — ZEMEZLUC LEKARSKA — CENTAURIUM UMBELLATUM

Popis: Zemézluc roste velmi zpfima do vysky az 35 cm. Latinské rodové jméno je odvozeno bud’

od kentaura Cheirdna, ktery pry prvni rozpoznal l1éCivé ucinky této rostliny, nebo od latinskych slov
centum = sto a aurum = zlato, tedy velmi ,cennd" rostlina. Roste na pasekdach, opusténych mistech,
u lesnich cest a na okrajich travnatych les(, na pldach sussich, na mineraly bohatych, a na svétlych
stanovistich. Kvete mezi ¢ervnem az srpnem.

Klicové téma podle dr. Bacha: precitlivélost na urcité vlivy

Hlavni symptomy: Slabost vlastni vile, pfemrsténé reakce na prani druhych; jeho dobromysinost
je €asto vyuzivdna, neumi fici ne.

DalSi mozné symptomy:

o Clovék se umi Spatné prosadit

e pasivni, se slabou vali, ur¢ovan cizim

e reaguje spi$ na prani jinych nez na sva vlastni

e okamzité citi, co od néj druzi ocekavaji, a neumi pak nic jiného, nez ze déla to, co se od néj
ocekava

e nechava se chybné vést pranim libit se ostatnim, v extrémnim pripadé az do sebezapreni

e vic otrok nez védomy pomocnik

e je pod jhem nebo karabacem jinych egoistickych osobnosti: rodice, partner, predstaveny aj.

e necha se lehko premluvit k né¢emu, co vlastné vibec nechce

e vlastni ochota byva lehce zneuzitd

e je pro druhé casto jako Popelka nebo dusevni rohozka

e ma mdlo sebevédomi, nechava si nevédomé diktovat od druhych, co ma délat

e nevédomeé prejima gesta, formulace a minéni silnéjSich osobnosti

e |ehce znavitelny, bledy, vyéerpany

e nezastupuje své zajmy

e nebezpeci zmeskani vlastniho Zivotniho ukolu

v

e déti se silné Fidi pochvalou nebo pokaranim
Harmonicky stav:

e Clovék vi, kdy ma fict ano, ale umi na spravném misté fict i ne

e umi se dobfe integrovat ve skupinach, ale zachovava pfi tom vzdy svou identitu
e slouZi nenucené a moudfe podle vlastnich vnitfnich cil{

e umi zasvétit Zivot své skutecné uloze



5. CERATO — ROZEC — CERATOSTIGMA WILLMOTTIANA

Popis: Tato rostlina plvodem z Himalaji neroste divoce, ale je péstovana na zahradach.
Dosahuje vysky asi 60 cm a ma nddherné modré kvéty. Kvete v srpnu a zari.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: Nedostatecna dlvéra ve vlastni intuici.
Dalsi mozné symptomy:

e nedlvéra ve vlastni Usudek

e (Clovék neustdle Zada druhé o radu

e moc mluvi a nervuje druhé skakanim do fedi

e prehnané si ceni minéni druhych

e premrstény hlad po informacich

e hromadi védeéni, aniz by ho poutil

e znejisti rozhodnutim druhych

e necha se proti vlastnimu presvédceni a ve sv{j neprospéch chybné vést
e 0 praveé padlém rozhodnuti pochybuje jiz v pFistim okamZiku
e hledd potvrzeni u autorit

e pusobi na druhé lehkovérné az pfihlouple, dokonce hloupé
e miluje konvence, pta se, co je momentalné v modé

e ma sklon k napodobovani druhych lidi

e déti preskrtavaji ve skolnich testech to spravné

Harmonicky stav:

e (Clovék je intuitivni a nadSeni schopny, zvidavy, po védéni touzici

e umi dobfe shirat informace, umi je zpracovat a poufit jich

e sradosti pfedava védeéni

e dobra koordinace abstraktniho a konkrétniho mysleni

® necha se vést vnitfnim hlasem, d{vértuje si a stoji za svym rozhodnutim
e jednd moudre



6. CHERRY PLUM — SLIVA TRESNOVA — PRUNUS CERASIFERA

Popis: Stromy nebo kefe slivy tfesfiové, znamé spise pod botanickym ndzvem myrobaldn tfesnovy,
jsou obvykle mensi velikosti, avSak nékdy mohou dosahovat i vysky 10-12 m. Vyznacuji se obvykle
vysokou mrazuvzdornosti. V Anglii jsou Casto pouZivany jako vétrolamy okolo ovocnych sadu.
Koruny jsou Uzké a vétve Casto trnité. Kvete od dubna do kvétna.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach

Hlavni symptomy: Clovék se boji vnitiné uvolnit; strach ze ztraty rozumu; strach pred dusevnimi
zkraty; neovladatelné vybuchy temperamentu.

Dals$i mozné symptomy:

e Clovék se citi dusevné extrémné ,napéchovany"

e zdapasi se sebeovladanim

e je zoufaly, stoji pfed nervovym zhroucenim

e 0bava se, Ze udéla proti své vili néco strasného

e proti normalnimu zaloZeni vyvstavaji v ¢lovéku nasilnické impulsy; také se obava, Ze bude muset
udélat néco, co by jinak nikdy neudélal

e boji se nekontrolovatelnych duchovnich sil ve svém nitru

e boji se, ze se zbldzni, ze bude muset do Ustavu pro nervové choré

e ma pocit, Ze sedi na sudu s vybusninou

e pohrava si s myslenkou udélat konec

o utkvélé predstavy, Silené napady

o extrémni vnitfni napéti a vnitfni kie¢, podle okolnosti nucené chozeni sem tam, pfehnané
sebepozorovani

e okamzité, nekontrolovatelné vybuchy hnévu, zvlast u déti: hodi sebou na zem, tlu¢ou hlavou
o zed apod.

e rodice se obavaji, Ze se neovladnou, hrozi tyrani déti

Harmonicky stav:

e odvaha, sila, spontannost

o (Clovék se miize vnofit hluboko do svého podvédomi, mlze tam ziskané zkusSenosti a poznatky
integrovat ve svém realném Zivoté a je napojeny na své silné duchovni zdroje

e snasi nejvétsi psychické a fyzické tortury, aniz by utrpél dusevni skody

e muze ziskat velké duchovni poznatky, rozezna svou pravou Zivotni Glohu a dosahuje obrovskych
pokroku ve vyvoiji



7. CHESTNUT BUD — POUPE JIROVCE, KONSKEHO KASTANU — AESCULUS HIPPOCASTANUM

Popis: Opadavy, az 30 m vysoky strom s kmenem o prdméru az 2 m. U nas pfevazné vysazovan

v parcich ¢i alejich, ve své domoviné roste zejména v horskych a Udolnich lesich, na pidach
vyzivnych, humadznich, hlubokych, svéZich a na stanovisti svétlém az polostinném. Plvodni vyskyt
v jihovychodni Evropé. Kvete koncem kvétna a zacatkem cervna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pritomnost

Hlavni symptomy: Clovék stale déla tyté? chyby, jeliko? opravdu nezpracoval své zkusenosti a jeliko?
se z nich dostatecné nepoucil.

Dals$i mozné symptomy:

e Clovék se stale dostava do stejnych potizi, vede neustale tytéz dohady, pfivolava tytéz Urazy atd.

e vypada to, jako by se jen velmi pomalu ptiucoval, at jiz z nezajmu, lhostejnosti, vnitfniho spéchu
nebo z nedostatecného pozorovani

e neziska ze svych zkuSenosti pouceni; nezpracovava zazitky dostatecné hluboko

e radéji se vrha do nové zkusenosti, misto aby tu posledni na sebe nechal plsobit

e nepfijde nato, ze by se mohl udit ze zkusenosti druhych, protoze je stale v myslenkach o dva
kroky napred, reaguje na soucasnou situaci ¢asto nepozorné, netrpélivé nebo bez zajmu

e ma vnitini pocit, Ze jede v auté s vynechavajicim motorem

e nadruhé pUsobi bezstarostné az naivné

e pomalé uceni, blokddy v uceni, retardovany vyvoj

e tento postoj mliZze doprovazet pravidelné a periodicky se opakujici télesné onemocnéni, napfr.
zachvaty migrény, narazové se objevujici akné, zachvaty

Harmonicky stav:

o (lovék se mUze vnitiné lehce prepinat, dobra schopnost uceni

e dusevné Cily, uci se i pozorovanim chovani jinych lidi

e sleduje vSechny Zivotni udalosti pozorné, zvlast presné pozoruje vie negativni a vlastni omyly
e pozornosti je vidy v pritomnosti, kazda zkusenost je vnitfnim obohacenim

e vybira si z dennich zkuSenosti optimum

e vidi vlastni chyby s takovym odstupem, jako je vidi jini lidé
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8. CHICORY — CEKANKA OBECNA — CICHORIUM INTYBUS

Popis: Cekanka je vytrvala, aZ jeden metr vysoka bylina s tuhym stonkem. Kvete od &ervence do fijna,
jeji kvéty jsou obvykle jasné modré. Rostlinu je mozné nalézt ve volné prirodé pomérné hojné v okoli
cest, poli, luk, lest a strani.

Klicové téma podle dr. Bacha: priliSna péce o blaho druhych

Hlavni symptomy: Majetnicky postoj osobnosti, kterd se pfehnané vmésuje a manipuluje.
Clovék ocekava z okoli plnou podporu a propada sebelitosti, kdyz neni po jeho vdli.

Dalsi mozné symptomy:

e sobeckost, panovacnost; postoj nadmérného pozadovani

e (Clovék hlida jako kvocna potreby, prfani a vyvoj své rodiny a okruhu svych pratel

e ma vzdy néjakou poznamku, ndvrh, poopraveni

e nadmérna starostlivost a privétivost

e neudéla témér nic, aniz by pfi tom nemyslel na to, co z toho bude mit

o |aska zdavisla na podminkach: Miluji té, kdyz...

o (Clovék se pokousi mnohého dosdahnout nepfimou cestou

e manipuluje, diplomatizuje, taktizuje, aby prosadil svou vili nebo aby si udrZel vliv

e citové vydirani

e Clovék chce udrZet zastaralé citové vazby, napt. jedndni mezi matkou a ditétem, pomér mezi
manzeli aj.

e umijen tézko odpustit a zapomenout

e tiSe se obava, Ze ztrati pratele, vztahy nebo vlastnictvi

e snadno se citi odstrkovany, prelstény, snadno se urdzi

e sebelitost: Nikdo mé nemiluje!

o Clovék prehnané li¢i svou mizérii

e uchyluje se k nemoci, aby vzbudil soucit nebo aby mohl ovliviiovat

e kdyZ neni podle jeho vile, stava se zlostnym a hraje eventualné mucednika

e propuka v plac kvlli nevdéénosti druhych

e mluviotom, ,co mu ten druhy dluzi"

e  déti, které neustale vyZaduji pozornost

e psychologickd materska problematika

Harmonicky stav:

e ,Vécna matka" (archetyp)

e Clovék se vénuje druhym s velkou laskou a s pravou oddanosti
e daruje, aniz by ocekdval nebo aniz by potfeboval oplatku

e teplo, privétivost, jemnocit; Clovék je v bezpeci sdm v sobé

e dava bezpedi a jistotu druhym
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9. CLEMATIS — BiLA LESNi REVA — CLEMATIS VITALBA

Popis: Drevita, popinava rostlina, ktera roste v luZnich lesich, olSinach, podél vod, okraja lesq, kfovin,
na puddch vapnitych, hlubokych, kyprych, hlinitych, mirné dusikatych. Pfijemné vonici kvéty maji
na podzim ¢nélky stfibrné a nitkovité jako vousy starce. Kvete od ¢ervence do zafi.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pritomnost

Hlavni symptomy: Denni snilek; myslenkami neustdle nékde jinde; projevuje malou pozornost pro to,
co se kolem néj déje.

Dalsi mozné symptomy:

e zamyslenost, nepfitomnost, zfidkakdy myslenkami pfitomen

e nepozornost, roztrzitost, sni s otevienyma ocima

o Clovék nemad akutni zajem o pritomnost, vic Zije ve svété své fantazie

e poutnik mezi svéty, v realité se ¢asto neciti doma

e dava fantazii ve svém Zivoté velmi velky prostor

e snadno pUsobi jako trochu pomateny

o utika pred potizemi do nerealistickych predstav a iluzi

e typicky pohled: pfichazi z dalky, do dalky odchazi, ,,pohadkové oci"

e pusobizasnéné, ospale, nikdy docela bdéle

e (Casto reaguje se stejnou indiferenci na zpravy dobré jako Spatné

e skoro nikdy neni agresivni, nema strach, jelikoz neni zcela v pfitomnosti

e zdd se, Ze nema vitalitu, ¢asto je napadné bledy

e ma najednou studené ruce a nohy nebo pocit prazdnoty v hlavé

e pocit vznaseni, nékdy se citi jako lehce narkotizovany

e potfebuje hodné spanku, rdd pospdva, umi v téch nejnemoznéjsich okamzicich ,tlouct Spacky"

e (Casto kouka do prazdna, ma sklon k omdlévani

e télesnd vnimavost je velmi slabd, lehce nardzi do véci

e 3Spatna pamét, Zadny smysl pro podrobnosti, protoZe se pro svlj nezdjem ani nesnazi pofadné
poslouchat

o sklon k porucham zraku a sluchu; oci a usi jsou nasmérované vic dovnitf nez ven

e v pfipadé onemocnéni nema témér Zadnou silu k rychlému uzdraveni, protoZe ma slaby pud
sebezachovy

e neumi uZ presné rozliSovat fantazii od reality

e (Casto nevyuzité kreativni naddni, umélecky nadani lidé v prozaickych zaméstnanich (aby se uZivili)

Harmonicky stav:
o Clovék vladne svému myslenkovému svétu a ziskavd denné z reality nové podnéty, protoZze chape

a akceptuje souvislosti
e kreativita se zaméfenim na cil prevedenad do fyzické reality, napf. spisovatelé, herci, grafici atd.
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10. CRAB APPLE — PLANE JABLKO — MALUS PUMILA

Popis: Okrasné jabloné rostou divoce v Zivych plotech, na lesnich mytinach a v houstinach. Oproti
ovocnym odriiddm maji mensi, jasnéji zbarvené plody. Jsou nepfilis chutné az zcela nepoZivatelné.
Strom dorUstda vysky i 10 m a kvete v bfeznu, dubnu a kvétnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: Clovék se citi vnitiné nebo zevné poskvrnény, $pinavy nebo infikovany. Punti¢kafi.
DalSi mozné symptomy:

e premrsténé zdlraznovani principu Cistoty na dusevné-duchovni anebo télesné drovni

e vyrazny cit pro ,dusevni hygienu"

e Clovék se sobé osklivi, protoze udélal néco, co neni v souladu s jeho pravou vnitini povahou
e ma pocit, Ze se sebe musi smyt necisté myslenky

® ma pocit, Ze je hfiSny a poskvrnény

e zvétsuje hodnotu detailQ, a pfitom mu unika podstata

e uvazne v detailech, nechava se mast malickostmi

e vzorna zena v domdacnosti s pedantickou presnosti

e vSe musi byt potad jako ,ze skatulky"

o nedutklivy k neporadku na verejnosti a v soukromém Zivoté

o Clovék ma nékdy potiZe se silné pozemskym télesnym Zivotnim vyjadienim: kojeni, libani atd.
e  Stiti se sdm sebe pfi koZnich vyrazkach, poceni nohou, bradavicich atd.

e je vnitfné alergicky na $pinu, hmyz, bakteriologické nebezpedi aj.

e silnd touha po Cistoté, vedouci ke stalému myti

e boji se zkaZzenych potravin, necistych toalet, nespravnych 1ékd, znecisténého okoli apod.

e podle okolnostii silna télesna potifeba vymésovat

o Clovék se chce okamzité zbavit i mensich onemocnéni a ztraci odvahu, kdyzZ se to hned nevede

Harmonicky stav:
o Clovék je velkorysy a nenecha se mali¢kostmi vyvést z miry
e vidi véci v jejich spravné perspektivé

e smysl pro nadrazené souvislosti
o (lovék rozeznava nejasnosti ve svém okoli a mUze je transformovat
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11. ELM - JILM — ULMUS PROCERA

Popis: Jilmy se zfejmé vyvinuly uZ v obdobi miocénu, tedy asi pred 40 miliony let. Pivodné pochazi
ze stfedni Asie, ovsem nyni jej mUZeme najit napFic celou severni polokouli a aZz po rovnikovou
Indonésii. Kvete od Unora do dubna v zavislosti na pocasi.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi

Hlavni symptomy: Pfechodny pocit, Ze ¢lovék nezvladne svij tkol.

DalSi mozné symptomy:

¢lovék se najednou citi zavaleny ukoly

ma pocit, Ze mu odpovédnost prerlsta pres hlavu

ma pocit, Zze nema dost sily, aby zvladl vSechno, co musi a co chce udélat

malomyslna faze vycerpanosti u silnych charakterd, prechodné jim unika jinak dobra sebedlvéra
pocity pfechodné nedostatecnosti zplisobené vycerpanim

¢lovék pfechodné pochybuje o svych schopnostech a o tom, hodi-li se k ur¢itému dkolu

jiz nevi, kde ma zacit

vmanévroval se do situace, Ze je nepostradatelny, a véri, Ze jiz nikdy nebude moci uniknout
odpovédnosti

prevzal kdysi mnoho UkolU a ted' zjistuje, Ze to bylo pro néj velké sousto

Harmonicky stav:

vrozeny altruisticky zakladni postoj

¢lovék nasleduje vnitfni povolani

nadprimérné nadani, silné schopnosti

pozitivni vedouci osobnost

vysoka odpovédnost

sebejisty, davérivy

védomy si odpovédnosti, spolehlivy

neoblomny v presvédceni, Zze pomoc pftijde vZdy a v pravy cas
Clovék je ochotny pokusit se 0 nemozné, kdyz jde o zdolani potizi celku
umi vidét problémy ve spravnych proporcich
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12. GENTIAN — HOREC PODZIMNI — GENTIANA AMARELLA

Popis: Hofec podzimni je rostlina s vétSinou modrymi, zvonkovitymi kvéty. Na svété je zndmo asi

320 druhd rozifenych téméF po celém svété, s tézistém v Ciné a Himalajich. Dordista vysky 15-20 cm,
vyskytuje se na suchych a vapencovych loukach, Utesech a dundach. Kvete v obdobi od srpna

do fijna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: Skepticky, pochybovacny, pesimisticky, lehce ztracejici odvahu.
Dalsi mozné symptomy:

e (lovék je deprimovany a vi také proc

e vypada, jako by svij pesimismus témér vychutnaval

e je z principu pfedem skepticky

e ukazuje a oznamuje v kazdé situaci své pochyby

e nejistota vyplyvajici z nedostatku viry a davéry

e (Clovék pti nepredvidanych potizich lehko ztrati odvahu a je zklamany
e prechodné recidivy ¢lovéka ,sklati"

e nechape, Ze pfi¢inou téchto stavl je jeho vlastni malomysinost

Harmonicky stav:

e schopnost umét Zit s konflikty

e presvédceni, Ze neexistuji nezdary, kdyz ¢lovék udélal vsechno, co bylo v jeho moZnostech
e jistota, Ze se potiZze nechaji mistrné zvladnout

e neottesitelnd nadéje navzdory tézkym okolnostem

o Clovék vidi, ve tmé svétlo" a umi tento pocit dat i jinym lidem
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13. GORSE — HLODAS EVROPSKY — ULEX EUROPEUS

Popis: Kef 1-2 m vysoky, husté vétveny, trnity. Kvéty jsou asi 2 cm dlouhé, vonné, koruna Zlut3,
hlavni doba kvétu trva od ledna do Cervence, ojedinélé kvéty se objevuji na rostliné po cely rok. Roste
na suchych, skalnatych a piscitych stanovistich, na mytinach, kolem cest i ve svétlych lesich.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: Beznadéj, dokonalé zoufalstvi, pocit, Ze nic uz nema zadny vyznam.
DalSi mozné symptomy:

e hluboko v nitru stagnuje vyporadani s vlastnim osudem

e Clovék se neodvaZuje doufat ve zménu své situace

e deprimovany, rezignovany, vnitfné unaveny

o Clovék jiz nema3 silu pokusit se jeSté jednou o rozbéh

e v nitru se vzdal a ¢ek3, Ze prijde néco zvenku

e nechd se pribuznymi proti svému presvédceni premluvit k dalSim terapiim, a potom je i pfi
nejmensi recidivé zklamany

o (asto mél jako dité tézkou chronickou nemoc nebo vyristal ve spolec¢nosti chronicky nemocnych
lidi

Harmonicky stav:

e Clovék je presvédcen, Ze nakonec vSsechno dobre dopadne

o ziskd jiny postoj ke své beznadéjné situaci, m(ize akceptovat svij osud

e rozezna, Ze beznadéj proces léCeni brzdi a Ze ,,si kazdy svlij ranecek nese sam"

e vi, Ze nikdy nesmi fikat ,,nikdy" a Ze mlZe doufat
e v lehcich pfipadech: dostane novou nadéji na uzdraveni, a tim udéla prvni krok k uzdraveni
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14. HEATHER — VRES OBECNY — CALLUNA VULGARIS

Popis: Kefik 15-50 cm vysoky, bohaté vétveny. V terapii dr. Bacha se sbiraji kvéty tzv. ,skotského
viesu”, ktery ma kvéty fialové rliZzové az bilé a roste na viesovistich, raselinistich a holych otevienych
rovinach. Kvete od ¢ervna do zafri.

Klicové téma podle dr. Bacha: osamélost

Hlavni symptomy: Na sebe zaméreny, zcela sebou zaméstnany, neustale potiebuje publikum,
,potfebné malé dité".

Dalsi mozné symptomy:

o myslenky krouzi jen okolo vlastnich problémd, ¢lovék si pripada velmi dilezité

e pocituje vnitfni nutnost s kazdym o sobé mluvit

e ve spolecnosti prebird hovor a zaméruje ho na svou osobu

e s Umyslem vnutit se, se pti mluveni dostava do tésné blizkosti druhych, taha je za rukav, nikdy je
nenechd uniknout

e své blizni velice ,,potfebuje"

e neumi byt sdm

e ma sklon k citovému prepindni, déld z komara velblouda

e je pro néj velmi tézké naslouchat druhym

e je Uplné absorbovan svymi myslenkami, pro nic jiného nema pochopeni

e navenek predstira, ze je silnéjsi, nez je, nevyvolava proto bezprostredni Ucast

e (Casto pochdzi z citové chudého domova, jako dité citové podvyZiveny

e  Casto na zacdtku spiritualni cesty, kdyZ je konfrontovdn se svym Ja a kdyZz musi vSsechny vnitini
zazitky vypovédét

Harmonicky stav:
e porozumeéni plny dospély ¢lovék s velkou schopnosti vcitit se
e dobry posluchag, zajimajici se diskusni partner

e umi se vcitit do jiného ¢lovéka nebo néjakého ukolu
e vyzaruje silu a spolehlivost

17



15. HOLLY — CESMINA OSTROLISTA — ILEX AQUIFOLIUM

Popis: V anglosaskych zemich je cesmina (Holly = svaty) vano¢nim stromem a symbolem
nepodminéné lasky v nasich srdcich. Jde o pomalu, aZ stfedné rostouci vzpfimeny kef, vétsSinou
dorustajici vysky 2—3 m. Ma stale zelené listy a jeho plody vypadaji jako svitivé ¢ervené bobulky,
které zdobi rostlinu od ¢ervence do bfezna pfistiho roku. PGvodni druh pochazi z jizni a zapadni
Evropy, kde roste od Skotska az po severni oblasti Afriky, zasahuje také do jizniho Rakouska a na
sever Turecka. Roste prevazné v lesich, kfovinach, nékdy na skalach. Kvéty jsou drobné bélavé

a kvetou v kvétnu az ¢ervnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: precitlivélost na urcité vlivy a myslenky
Hlavni symptomy: Zarlivost, ned(ivéra, nendvistné a zavistivé pocity na viech urovnich.
Dalsi mozné symptomy:

e srdce je ztvrdlé

o (lovék je nespokojeny, nestastny, frustrovany, ale vidy nevi pro¢
e pocity zavisti a nenavisti

e  7Zarlivost, nedlvéra, pomstychtivost

e Skodolibost

e Clovék se obava, Ze bude podveden

e nedorozuméni; ¢lovék si stézuje na druhé

e  za vsSim vétri néco negativniho

e |ehce podezfiva druhé

e (asto se citi uraZzeny nebo zranény

e vnitfné druhé ponizuje

o vztek, zlost, prchlivost, u déti ndhlé, prudké az pranicemi konéici zachvaty Spatné nalady

Harmonicky stav:
e (Clovék Zije ve vnitfni harmonii a vyzafuje lasku
e ma hluboké porozuméni pro sféru lidskych citd

e umi se tésit z vykona a Uspéchi druhych, i kdyz se jemu nevede dobie
e ma smysl pro poradek svéta a umi kazdého na jeho pravoplatném misté uznat
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16. HONEYSUCKLE — ZIMOLEZ KOZI LIST — LONICERA CAPRIFOLIUM

Popis: Opadavy, ovijivy, az 7 m vysoky silny kef, krasné vonici. Roste na okrajich lesa a v suchoparné
pladé. Plody zimolezu obecného se dfive pouzivaly jako prostredek proti horecce. Pro silnou vini,
ktera vynika vecer pfi otevreni kvét(, byl zimolez oblibeny pro milostna loubi. Na povrchu ¢ervené
a uvnitr bilé kvéty zimolezu pry lakaji nocni liSaje, ktefi v kvétech nachazeji mnoho nektaru. Doba
kvétu je v kvétnu, ¢ervnu a ¢ervenci.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pfitomné okolnosti
Hlavni symptomy: Touha po minulém; litost nad uplynulym; neZije v pfitomnosti.
Dals$i mozné symptomy:

e Clovék se neustale odvoldva na minulé, vnitfné i v rozhovoru s druhymi
e glorifikuje minulost a nejradéji by byl, kdyby bylo vSechno tak jako dfiv
e vzpomind se zarmutkem na minulé hezké ¢asy

e nemUzZe zapomenout na ztratu milovaného ¢lovéka (napt. rodice, dité, manzela, manzelku)
e Zije zcela ve vzpominkach

o veliky stesk

e lituje promarnénych prilezitosti nebo nesplnénych snd, po nichz touzil
o ma maly zajem o aktudlni problémy, protoze myslenkami je v minulosti
e touha moci jesté jednou zacit od zacatku

e jistd minuld udalost je jesté tak pfitomn3, ,jako by to bylo véera"

podle okolnosti: zvlast slabé vzpominky na détstvi

Harmonicky stav:

e Clovék ma Zivy vztah k minulosti, ale Zije v pfitomnosti

e poucil se z minulych zkusenosti, ale netrva na nich

e umito hezké z minulosti udrZet a prenést do pritomnosti

e umi (napf. spisovatel, archeolog, historik) nechat minulost znovu ozit
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17. HORNBEAM — HABR OBECNY — CARPINUS BETULUS

Popis: Statny strom s mohutnou, vysoce klenutou korunou. Kmen je pokryt Sedou hladkou kirou,
vétve leskle hnédou. Je podobny lesnimu buku, ale mensi a zelenéjsi. Roste v hajich a smiSenych
lesich nizsich poloh. Kvete od dubna do kvétna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: Unava; mentalni vyéerpdni jako pfechodny nebo déle trvajici stav.
DalSi mozné symptomy:

e Clovék ma tézkou hlavu, je unaveny a ochably

e vnitfni pocit jako po opiti, pocit ,,pondélniho rana"

e v hlavé hudi po dlouhém divani na televizi, po dlouhém cteni, po dlouhém uceni a po jiném
smyslovém pretazeni

e Cloveék si pfipada bez sily, jako vyzdimany, duchovné liny

e rano leZi v posteli a pochybuje o tom, Ze zvladne denni zatéz; kdyZ potom vstane, je to lepsi

o Clovéku chybi elan

e po delSim lezeni v posteli: mysli, Ze jesSté nemad dostatek sil, aby mohl pracovat, ackoliv
to objektivné nesouhlasi

e myslisi, Ze bez stimulaci jako je kava, ¢aj nebo posilfiujici prostfedky nemuze zacit Zadnou praci

e ozivne, odvrati-li jeho pozornost od ochromuijici Unavy zajimavé ukoly

e Zivot je pfili§ organizovany a v zabé&hnutych kolejich

e dusevni Unava, zplUsobena desetileti trvajici rutinou

e Clovék rano vstava vic unaveny, nez kdy?z si Sel vecer lehnout

e nékdy mozna: tlak nebo paleni v ocich nebo okolo oci

e (Casto: ochablost vaziva, zplisobena nedostatecnym dusevnim napétim

e (asto u lidi, ktefi pochazeji z tzv. starych rod

Harmonicky stav:

e Zivy duch, jasnéjsi a chladnéjsi hlava, smysl pro zménu
e Clovék sije jisty, Ze své Ukoly zvladne, i kdyZ se zd3, Ze jsou nad jeho sily
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18. IMPATIENS — NETYKAVKA ZLAZONOSNA — IMPATIENS GLANDULIFERA

Popis: Jednoleta bylina mdzZe doristat vysky az dva metry. Domovskym aredlem jsou Himal3je
(v nadm. vySce 1800—3000 m n. m.). Do Evropy byla pfivezena v roce 1839 jako okrasna

a nektarodarna bylina. Roste nejcastéji na brezich rek, dale na brezich potok( a rybnika.
Pfechodné se vyskytuje na rumistich, u hibitovd, plotl zahrad a také v ficnich ptistavech

a prekladistich. Kvete v ¢ervnu a Cervenci.

Klicové téma podle dr. Bacha: osamélost
Hlavni symptomy: Netrpélivy, lehko popudlivy, prestrelujici reakce.
Dals$i mozné symptomy:

e mentalni napéti zplsobené vysokym vnitfnim tlakem

e vSechno by mélo probihat rychle a bez tfenic

o (lovék neumi pockat, az se véci vyvinou

o lidé, ktefi pracuji pomaleji, irituji, frustruji, ,,clovék se z nich muze zblaznit"

e netrpélivy a nediplomaticky k pomalejsim lidem

e Clovék z netrpélivosti skace druhym do fedi

e 7 netrpélivosti bere druhym véci z rukou

ez netrpélivosti déla zbrkla rozhodnuti

e popohani druhé ke spéchu

e pracuje nejradéji sdm svym vlastnim tempem

e silnd potieba nezavislosti

e Clovék snadno ,vyleti jako raketa", potom je prikry, bryskni, ale hnév zase brzy prejde

e  déti, které neuméji klidné sedét

e vnitfnim vysokym napétim vzdor rychlym reakcim vystaven nebezpeci Urazu

e nervozni pohyby rukou, ,nedockavec"

o silové rezervy se vysokymi obratkami rychle vy€erpavaji, jsou mozné i kratkodobé stavy vycerpani
a nahld bolestnd nervova napéti

Harmonicky stav:

e rychlé chapani, mysleni a jedndani

e vnitfné nezdvisly

e nadprimérné schopny

e trpélivy, jemny

e dobromyslnost, soucit a porozuméni pro druhé

o (lovék miZe dat diplomaticky své schopnosti do vSseobecnych sluzeb

21



19. LARCH — MODRIN OPADAVY — LARIX DECIDUA

Popis: Opadavy, jehli¢naty, az 50 m vysoky strom se stanovisti na okrajich svétlych lesq, preferuje
pGdy mirné zésadité, hlubsi, mirné vihké, roste ale i na piidach kamenitych. Modfin rasi na jare
svétlou zeleni a na podzim se nddherné zbarvuje. Kvete v dubnu a kvétnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: Ocekavani nelspéchi z nedostatku sebevédomi, komplexy ménécennosti.
DalSi mozné symptomy:

e Clovék podléha ostatnim lidem jiz predem

e co obdivuje u druhych, sdm si netroufa

e v podstaté ocekava pouze nelspéchy

e je pevné presvédcen, Ze to nezvladne, a proto to ani nezkousi
e je vdhavy a pasivni ndsledkem nedostatku sebevédomi

e nastréi nemoc, aby nemusel néjakou véc zacit

e falesna skromnost z nedostatku sebevédomi

e citi se byt neuZite¢ny a impotentni

e déti se citi ve Skole neschopné, jako by selhaly

Harmonicky stav:
e (Clovék se realisticky chape véci

e vytrvd i pfes nepfiznivé zvraty
e umi situaci stfizlivé ohodnotit
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20. MIMULUS — KEJKLIRKA SKVRNITA — MIMULUS GUTTATUS

Popis: Kejklifka skvrnita je vytrvald, 25-50 cm vysoka bylina. Roste kolem potok, vodopadd, rek,
pfikopl a struh. Dava prednost polostinnym stanovistim a vyhledava chudé, hlinité a piscité, az
kamenité vihké pldy. Kvete od cervna do srpna velkymi Zlutymi kvéty.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach

Hlavni symptomy: Specifické strachy, které ¢lovék mizZe pojmenovat; ostychavost, bazlivost; strach
pred svétem.

Dalsi mozné symptomy:

plachy, zdrZenlivy, télesné velmi citlivy

¢lovék se boji situace, ale o svych obavach nemluvi

jednotlivé specifické svétové strachy a fobie, napf. strach ze zimy, strach z tmy, strach

z nemoci a bolesti, strach z rakoviny, strach pfed smrti, strach z budoucnosti, strach z uraz(,
strach o zdravi, strach ze ztraty pratel, strach z pavoukdl, mysi, pst apod.

strach telefonovat, strach z novych situaci, strach z nedostatku mista, strach prejit pres urcity
prah (hranici), tréma, strach z nemocnice a mnoho jinych

precitlivélost vSseho druhu, napf.: na chlad, hluk, pronikavé svétlo, hlasité mluveni, silné zapachy,
odmluvy, ¢lovék nechce byt oslovovan atd.

prestrasenosti vznika vnitfni napéti, docasné potize s mluvenim nebo koktdni, nervézni smich,
Clovék pfilis mluvi z nervozity

¢lovék lehce zéervena

odsouva z ustrasenosti véci na pozdéjsi dobu

ma strach byt sam, a presto je ve spolecnosti plachy a nervdzni

je velmi ustraseny, narazi-li na odpor nebo kdyZz mu néco nevyjde

pfitomnost druhych ho vycerpava

je prespfilis opatrny pfi uzdravovani: napf. netroufa si hybat nohou, kterd byla zlomena

a nyni je zdrava

rychle onemocni, kdyzZ se za¢ind dit néco, z ¢eho ma strach

novorozenata placou rano pfi probuzeni, aniz by méla zjevnou pficinu

déti se bojacné drzi matky, napf. mezi shromazdénymi lidmi, na tmavém schodisti, pfi pohledu
na psy apod.

Harmonicky stav:

jemny, senzitivni soucasnik
Clovék své strachy prerostl a jde svétem klidné a vesele
osobni statec¢nost a porozuméni pro druhé v podobnych Zivotnich situacich
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21. MUSTARD — HORCICE POLNI — SINAPIS ARVENSIS

Popis: Pochazi pravdépodobné ze Stfedozemi a dnes je rozsifena ve viech svétadilech. U nds se hojné
vyskytuje v niZinach, aZz po teplejsi oblasti podhfi. Roste na pudach urodnéjsich, vihcich, Zivinami
bohatych, predevsim na bazickych a neutrdlnich horninach. Dava prednost ¢ernozemnim

a hnédozemnim plidam, ale vyskytuje se i na rozmanitych, prevazné mineralné bohatych substratech.
Roste na polich, v zahradach, na rumistich, sidlistich apod., ¢asto v masovém mnozstvi. Kvete svitivé
Zlutymi kvéty v obdobi od kvétna do fijna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zajem o pfitomné okolnosti

Hlavni symptomy: Obdobi hluboké melancholie prichazeji a odchazeji nahle, aniz by se dala poznat
jejich pficina.

Dalsi mozné symptomy:

e hluboka malomyslnost, svétobol

e néco tézkého, cerného, nezndmého se sndsi na ¢lovéka; duse truchli

o zasmusilost zahali z Cista jasna osobnost jako ¢erny mrak

e Clovék se citi vyjmuty z normalniho Zivota, vSechna svétla jsou zhasnuta, veliky smutek

e nenachazi logickou souvislost mezi timto stavem a normalnim Zivotem

e tézkd melancholie, v niz pfitomnost témér neni brana na védomi

e Clovék je zcela introvertni, zavieny ve smutku nemUzZe tuto naladu pred druhymi ukryt

e nemd0zZe na ni vyzrat rozumnymi argumenty

e je tomuto pocitu vydan na pospas tak dlouho, nez sam od sebe opét zmizi; pak se citi jako
propustény z vazby

o (lovék se téchto stavi obava, protozZe je neumi ovladat

Harmonicky stav:

e (Clovék prochazi svétlymi i temnymi dny s vnitfnim jasem, veselim a stabilitou
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22. OAK — DUB LETNI — QUERCUS ROBUR

Popis: Dub letni je rozlozity strom s nepravidelnou korunou a kfivolakymi vétvemi. Vyskytuje se
témér v celé Evropé s vyjimkou nejjiznéjsich a nejsevernéjsich oblasti. U nds je rozsifen od nizin do
podhfi v plivodnich doubravdch i smisenych lesich, béZné roste predevsim na kyselejsich piscitych
pldach. Kvete od kvétna do ¢ervna.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: Skli¢eny a vycerpany bojovnik, ktery presto pokracuje a nikdy se nevzda.
Dalsi mozné symptomy:

e svédomitost, spolehlivost, houzevnatost

o Clovék ma sklon k pfepracovanosti, ¢imZ dosahuje vnitfni sklicenosti a malomyslnosti
e je totdlné vylouhovany a udreny, ale nikdy si nestézuje

e projevuje témér nadlidskou vydrzZ a trpélivost

e statecné bojuje proti vSem nesndazim, aniz by ztracel nadéji

e Casto pracuje jiz z pouhého pocitu povinnosti

e nese i bfemeno ostatnich

e ignoruje svlj pfirozeny impuls klidu

e snazi se, aby se jeho Unava a slabost neprojevily navenek

e Clovék je obdivovany, protoZe se nenecha zdolat

Harmonicky stav:
e Clovék ma vydrz, je spolehlivy, staly, silny, rozumny

e svérdzné vydrzi velkou zatéz
e prekonava nesnaze Zivota s dobrou mysli a vytrvalosti
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23. OLIVE — OLIVA — OLEA EUROPAEA

Popis: Olivovnik evropsky (Olea europaea) pochazi z Asie, avSak dnes se s nim bézné setkdme

ve stfedozemnich oblastech Evropy. Olivovnik je stale zeleny strom s tuhymi Spi¢atymi listy. Protoze
je velmi odolny, je také nazyvan ,véénym stromem®. Bohatou Urodu pfindsi az asi kolem dvacatého
roku svého stafi a plodi dalSich 150, ale i vice let. Nejstarsi stromy jsou az nékolik tisic let staré.
Kvete nendpadnymi bilymi kvéty v rliznych jarnich mésicich, podle mista vyskytu.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pfitomné okolnosti
Hlavni symptomy: UplIné vy&erpani, extrémni Gnava téla i ducha.

Dals$i mozné symptomy:

e energickd manifestacni pfisaha, Ze vSechno , je na ¢lovéka moc"

e vycerpani po dlouhotrvajicim obdobi nadmérnych pozadavkl nebo po dlouhé télesné nemoci

o Clovék se citi totalné na konci

e nemduze nic podniknout, nema do ni¢eho chut

e hluboka vnitfni inava po obdobi silnych vnitfnich bojd a zmén, v nichZ bylo spotfebovano mnoho
psychické energie

e vycerpani po dlouhotrvajicim oSetfovani nemocnych

o Clovék neumi spravné zachdazet se svou Zivotni energii

o faze velké vykonnosti a extrémniho vycCerpani se v Zivoté stale sttidaji

Harmonicky stav:
o hodné sily a vitality
e Clovék hospodafi se zdanlivé nevycerpatelnymi rezervami energie

e ve fazich, které zatézuji, se ¢lovék zcela odevzda svému vnitinimu vedeni, a mliZe proto
zvladnout nejvétsi ndmahu s vitalitou i v dobré naladé
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24. PINE — BOROVICE LESNI — PINUS SYLVESTRIS

Popis: Borovice lesni (sosna) je stalezeleny jehli¢naty strom s mohutnym, hluboko jdoucim hlavnim
kofenem a siroce rozestfenou az plochou korunou. MZe dorlst vysky 40 metrQ. DozZiva se stafi
300-350 let. Mista vyskytu: svétlé lesy, skaly, pisciny, okraje raselinist, stanovisté svétlé nebo jen
slabé pristinéné, na padach piscitych, kamenitych, chudych, vapnitych i raselinnych. Strom zacina

7y

kvést ve stafi 15 az 70 let dle stanovisté. Kvete v kvétnu.
Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: Vycitani si, pocity viny, sklicenost.
Dals$i mozné symptomy:

e Clovék se casto vyjadiuje omluvné

e neumi prominout, néc¢im se zatézuje

e bere na sebe v situacich, které se daji rtzné vyloZit, vinu druhych

e citi se zodpovédny za chyby druhych

o klade na sebe nejvyssi naroky — vyssi nez na druhé — a citi se vnitfné vinen, kdyzZ je nem(Ze splnit

e ma-li Uspéch, vnitiné si predhazuje, Ze jesté to ¢i ono mohl udélat Iépe

e vidi spiS své hranice neZ své moznosti, nicivé se podkopava svymi negativnimi koncepty

e pracuje nadmiru svédomité, a tim se lehko dostava do emociondlniho stresu

e citi se nehodnotny, ménécenny, jako ,pes ¢ekajici na vyprask"

e omlouva se za to, Ze je nemocny nebo deprimovany nebo vyerpany

e hluboko v nitru se citi jako zbabélec

e pfipada mu tézké néco prijmout, protoZze nevédomky véfi, Ze si to nezaslouzi

e citi se vinen, kdyZ musi druhym Fict dirazné své minéni

o dopreje si malo, okamzité se stahne, je-li poptavka vétsi nez nabidka

o mysli, Ze si nezaslouzZi [asku, vnitfné si odpird pravo na existenci: ,Promin, Ze jsem se narodil."

e (Casto zakladni pocit détinské ustrasenosti

o nékdy masochisticky zabarvena touha po obétovani

e prehnané podcenovani sebe, negativni narcismus

e (Casto nevédomky silné naboZensky zabarvené koncepty o dobru a zlu, sexualité a htichu,
predstavy o dédi¢ném hrichu apod.

Harmonicky stav:
e Cloveék si pfizna udélané chyby, akceptuje je, ale netrva na nich

e pocituje pravou litost misto viny, umi si odpustit a zapomenout
o velka trpélivost, pokora, vnitfni skromnost
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25. RED CHESTNUT — CERVENY KASTAN — AESCULUS CARNEA

Popis: Krasny listnaty strom, mensi nez bily kastan, ktery roste predevsim v alejich. Kvete v kvétnu
a Cervnu syté rlizovymi, napadnymi kvéty.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach

Hlavni symptomy: Pfehnana starostlivost a strach o druhé.

Dalsi mozné symptomy:

e silné vnitfni spojeni s milovanymi osobami

e Clovék ma prehnanou starost o bezpeci druhych (déti, partner), ale nema strach o sebe

e ma plnou hlavu starosti o druhé

e spoluproziva zivot nékoho jiného, jako by to byl Zivot vilastni

e myslisi, Ze se druhému mohlo néco stat, kdyz se ndhodou opozdi

e boji se, Ze by se za nevinnym postéZzovanim druhého mohla skryvat zla nemoc

e  kdyzZ vidi, Ze néco proslo , jen tak tak", predstavuje si, co vSechno zlého se mohlo pfihodit
e jesté se spravné neodpojil od jistého ¢lovéka

rodi¢e nabdadaji své déti neustale k opatrnosti

Harmonicky stav:
e schopnost vyzarovat k jinym lidem v tézkych situacich pozitivni myslenky, zdravi a odvahu

e Clovék umi druhé z dalky pozitivné ovliviiovat a fidit
e neztraci duchovni a télesny pfehled v nouzovych situacich
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26. ROCK ROSE — DEVATERNIK PENIZKOVITY — HELIANTHEMUM NUMMULARIUM

Popis: Néktefi botanikové povaZzuji devaternik jesté za trvalku, jini ho jednoznacné fadi mezi dieviny.
Existuje asi 80 druh( devaterniku. Nazev Helianthemum je odvozen z fectiny, kde , helios” znamena
slunce a ,anthos” kvét. V Anglii se devaternik nazyva ,skalni slunecni rGzi“ - Sun Rock Rose. Vyhovuiji
mu tepld mista s pfimym sluncem a propustnou kamenitéjsi pldou. Kvete zafivé Zluté od ¢ervna

do zafi.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach

Hlavni symptomy: Pocity teroru a paniky; krajné akutni stavy strachu.
Dals$i mozné symptomy:

e Clovék ma sklon rychle podlehnout vnitini panice

e nahlé, stupnujici se pocity strachu v télesnych nebo dusevnich vyjimecénych pfipadech
e teror, horor, Cista hrdza, nervovy systém ,,blazni"

e Clovék je strachy jako smysll zbaveny: neslysi, nevidi, nemluvi, srdce se skoro zastavi
e pocity strachu pti nehoddch, pfirodnich katastrofach, zivotu nebezpecnych zranénich
e (Casto u déti, které lehko dostanou tluceni srdce a vlhké ruce

e (lovék nemizZe z nervovych divodu cokoliv poskytnout druhému

e solarni plexus boli nebo je pocitovan jako kamen

e casto u lidi, ktefi dlouho konsumovali drogy

e Casto u lidi z nervové labilnich rodin

Harmonicky stav:
o Clovék ve vyjimecnych stavech a v krizovych situacich sam sebe prerlstd a umi zmobilizovat
témér nadlidské sily

e zasazuje se o blaho druhych, bez ohledu na nebezpedi hrozici jeho vlastni osobé
e osobni hrdinstvi
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27. ROCK WATER — VODA Z LECIVYCH PRAMENU — AQUA PETRA

Popis: Jedna se o jedinou esenci, ktera neni vyrobena z kvétd rostlin. Pripravuje se z kfistalové Cisté
vody IéCivych pramenl v nedotéené prirodé na urcitych vybranych mistech v Anglii.

Klicové téma podle dr. Bacha: pfiliSna péce o blaho druhych
Hlavni symptomy: Pfisné a strnulé nazory, potlacované potieby, ¢lovék je k sobé pfilis tvrdy.
Dalsi mozné symptomy:

e silnd snaha o perfektnost

e Clovék podrobuje svij Zivot pfisnym teoriim a nékdy ma prehnané idealistické predstavy

e mnohé si odpira, protoze véri, ze se to neshoduje s jeho Zivotnim principem; pfitom ztraci radost
ze Zivota

e déla vSechno, aby se dostal do nejvyssi formy a aby se v ni udrzel; na sebedisciplinu je kladen
velky diraz

e vytyCil si nejvyssi méritka a nuti se témér k sebezapreni do Zivota podle nich

e nerozeznava, jakému nasili se denné vystavuje

e chybné chapana spiritualita; ¢lovék se kiecovité drzi uchopitelného dil¢iho aspektu (meditacni
techniky, dietni predpisy atp.) a déla z néj svou ,,svatou kravu"

o Clovék se nasilné snazi o duchovni vyssi vyvoj, ale pfitom tvrdohlavé trva na jistém
sebepotlacovani

e Véfi, Ze svétské choutky duchovnimu vyvoji prekazeji a chtél by byt svaty jiz na zemi: askéti,
fakirovi, duchovni flagelanti

e potlacuje podstatné télesné a emocionalni potireby

e padne v meditaci sam sobé do pasti, protoze pfilis ,,chce"

e nevmésuje se do Zivota druhym, protoZe je zcela zaméstnan sebezdokonalovanim

e (asto striktni vegetaridni, makrobiotikové, antialkoholici apod.

o Clovék si déla vycitky, kdyZ nemUze dodrzZet svou pfisnou disciplinu

o fyzické potfeby nejsou dobfe integrované, odtud u Zen ¢asté menstruacni potize

e mnoho stresovych jev( v téle

Harmonicky stav:

e otevieny idealista; nemusi se drZet svych teorii a pravidel, kdyZ je konfrontovan s néjakym novym
poznatkem nebo hlubsi pravdou

e Clovék se nenecha druhymi ovliviiovat, protoZe vi, Ze pravé poznani najde sam v sobé ve
spravném case

e umi vysoké idedly prevést do praxe a umi Zit prikladem

e je pro svou vnitfni radost a vnitfni mir pfirodnim vzorem pro druhé
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28. SCLERANTHUS — CHMEREK ROCNI — SCLERANTHUS ANNUUS

Popis: Plaziva chomacovita rostlina 5-70 cm vysoka roste na polich, zahraddach, sadech, vinicich,
na pustych mistech u cest, rumistich, kamennych tarasech apod. Nejvice je zastoupen na lehcich
a chudsich padach s nedostatkem vapniku. Chmerek je rozsiten témér po celé Evropé, na vychodé
po Ural a Kavkaz, Mala Asie, na jihu do Stfedozemi, v€etné severni Afriky. Kvete od kvétna

do pozdniho podzimu malymi, svétle nebo tmavé zelenymi kvéty v trsech.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota

Hlavni symptomy: Nerozhodny, tékavy, vnitfné nevyrovnany. Nazory a nalada se méni z jednoho
okamziku na druhy.

DalSi mozné symptomy:

nerozhodny kv(li vnitfnimu neklidu

e je mysSlenkami strhavan od jedné moznosti ke druhé

e extrémni vykyvy v naladé: plac a smich, vyska si radosti — je smrtelné zarmouceny

e  pfijima mnoho impulst, preskakuje v myslenkach sem a tam jako luéni kobylka

e pro neustale se ménici nazory pusobi ¢clovék na druhé nespolehlivé

e nedostatek vnitfni stejnomérnosti a vnitfni rovnovahy, nervové krize

¢ nekoncentrovany, preskakuje v rozhovoru od jednoho tématu ke druhému

e  kvali vnitfni kolisavosti ztraci cenny ¢as a zmeska v soukromi i v zaméstnani mnohou dobrou
prilezitost

e pfi vnitinim konfliktu se neptd na radu druhych, ale pokousi se dojit k rozhodnuti sdm

e (Casto roztrZita gesta

e télesné jevy doprovazejici chybéjici balanci mohou byt mimo jiné: extrémni stridani aktivity

s apatii, télesna teplota rychle stoupa a klesa, symptomy putuji po celém téle sem a tam: dnes to

boli tady a zitra jinde, poruchy rovnovahy vieho druhu, cestovni nemoci: vzduch, lod, auto,

stfidani nenasytnosti s nechuti, stfidani prdjmu se zacpou, zvraceni v téhotenstvi

a mnoho jiného.

Harmonicky stav:

e koncentrace a rozhodnost

e Clovék udrzuje svou vnitini rovnovahu za vsech okolnosti

e mnohostranny a pohyblivy, miZe ve svém Zivoté integrovat stdle vice moznosti
e Clovék udéla spravné rozhodnuti v okamziku a s jistotou nameésicnika

e jeho pritomnost uklidiiuje ostatni lidi
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29. STAR OF BETHLEHEM — SNEDEK OKOLICNATY — ORNITHOGALUM UMBELLATUM

Popis: Snédek je vytrvala cibulovina, doristajici vysky 15-30 cm, se Stihlymi listy a bilymi kvéty, které
jsou narubu zelené pruhované. Roste hlavné na slunnych stanovistich, na okrajich poli, vinic, starych
zahrad, park( a lesd. U nas je zarazen mezi ohroZené druhy nasi kvéteny. Kvete od dubna

do kvétna a kvéty se oteviraji pouze na ¢ast dne, kdy sviti slunce.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi

Hlavni symptomy: Nasledky po télesnych, dusevnich nebo duchovnich Socich, pricemz nezalezi
na tom, zda se staly pfed kratkou nebo dlouhou dobou. , Utésitel dusi a tiSitel bolesti".

Dals$i mozné symptomy:

e nestastny, smutny, ochromujici zarmutek po zklamani, Jobovych zvéstech, tGrazech a jinych
Sokujicich udalostech. Udalost mizZe byt i z ddvného détstvi, podvédomy zazitek.

e nepfijemné citové zazitky doznivaji v ¢lovéku pfilis dlouho

e Clovék neumi prijmout Utéchu v situacich, které utéchu vyzaduji

e muze citové jen velmi téZko zvladnout minulé nepfijemné situace

o mozZné télesné privodni jevy: ztrata vnimani, vravorava chize, zastfeny hlas

e drzost nékterych lidi ¢lovéku zarazi rec

Harmonicky stav:
e vnitfni Zivost, duchovni jasno a vnitfni sila

e dobra adaptace nervového systému na zmény energie
e schopnost rychlého zotaveni
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30. SWEET CHESTNUT — KASTAN JEDLY — CASTANEA SATIVA

Popis: Strom kastanovniku setého (lidové ,jedlého kastanu”) dorlsta vysky 20—25 m a ma Sirokou
vejéitou korunu. Tloustka jeho kmene nékdy presahuje az 2 m. Doziva se véku nékolika stovek let.
Roste v otevienych lesich v teplejsich oblastech Evropy a Asie. Kvéty s intenzivni vini se objevuji
teprve po vypuceni listl v ¢ervnu, Cervenci a srpnu. Plody — kastany jsou lesklé, tmavé hnédé

a dozrdvaji v zafi. Jsou jedlé a po upeceni nebo uvareni predstavuji oblibenou a zdravou pochoutku.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: Nejhlubsi zoufalstvi. Clovék si mysli, Ze dosahl hranice toho, co m(ize snést.
Dals$i mozné symptomy:

e Clovék pocituje svou situaci jako bezvychodnou a nevi, jak dal

e ma pocit, Ze dosahl nejvyssiho stupné mozného zatizeni

e mezni situace: Clovék se vnitiné citi naprosto ztraceny, v bezmocné prazdnoté a v totalni izolaci
e extrémné vyjimecény dusevni stav

e tzv. ,temnd noc duse"

o Clovék nevéfi, Ze je moiné tolik prodélat a mysli, Ze na né&j Bih zapomnél

e vzdal se veskeré nadéje (akutnéjsi nez u typl hlodas), ale nedava to navenek znat

e vi, ze ted musi pfijit néco podstatné jiného, nového

Harmonicky stav:

e zkuSenost zazZitku nicoty na prahu k novym horizontim

o Clovék byl ztraceny a znovu se nasel

e povstane opét jako Fénix z popele

e Clovék rozeznal $anci k rozhodujici zméné a nastoupil cestu k sobé samému
e miliZe opét véfit, osobni zaZitek Boha

33



31. VERVAIN — SPORYS LEKARSKY — VERBENA OFFICINALIS

Popis: Sporys lékarsky je mimoradné ucinna, v soucasnosti vsak ve fytoterapii opomijena bylina.
Jeho Iécivé Ucinky znali lidé uz ve starovéku. Latinsky nazev Celedi sporysovitych (verbenaceae)
pochazi od Rimand, ktefi tak oznacovali rostliny, jez slouzily k ocisté ducha. Roste vétinou na mezich
a pastvinach, vyjimkou nejsou ani pusta mista, skladky ¢i rumisté. Rostlina miluje teplo. Malé, svétle
fialové kvéty se oteviraji od cervence do zafi.

Klicové téma podle dr. Bacha: pfiliSna péce o blaho druhych

Hlavni symptomy: V pfilisné horlivosti zasadit se o dobrou véc drancuje své sily; podrazdény
az fanaticky.

DalSi mozné symptomy:

e (lovék je nadSen ideou a chtél by ostatni lidi strhnout s sebou

e nespravedlnost mizZe ¢lovéka ,vyvést z miry"

e intenzivni, nadmérné soustredény, chtél by vSechno délat na sto padesat procent

e impulzivni, idealisticky az misionarsky

e vnitfné , natazeny na pero", vidy zapojeny

e v horlivosti fikd druhym, jak maji co délat, jednd za né, pokousi se je donutit ke Stésti

e s pranim druhé napravit je vyslovené prevalcuje a unavi svou energii

e Clovék prehani, chce druhym bezpodminecné svou ideu ,prodat”, ale tim své véci neposlouzi
e udola svym tématem k smrti: fanatici

o jde ,ve spravedlivém hnévu za véc na barikady"

e odvazny, pocita s rizikem, je ochotny se obétovat svym cilim

e senormnim vynaloZenim energie se nuti pokracovat, i kdyzZ jsou jeho fyzické sily vyCerpany
e je podrazidény a nervdzni, ,uzird se", kdyz véci nejdou kupredu tak, jak chtél

e (asto Slachovity typ, mluvi a pohybuje se rychle

e je vnitfné prepjaty a skoro se nemuze uvolnit, Casto ma extrémné napjaté svaly, oci, hlavu
e premrsténé aktivni déti, které ¢lovék veCer nemuze dostat do postele

Harmonicky stav:

e (Clovék se pfizndva ke své ideji, ale uzndva také pravo druhych na jejich vlastni nazor
o nechad se podle okolnosti presvédcit také jinymi dobrymi argumenty

o vidi véci ve vétsim ramci

e Clovék umi pouZit svou energii cilevédomé a s laskou k ukolu, ktery za to stoji

e, nosi¢ pochodné", umi ostatni bez ndmahy nadchnout, inspirovat a strhnout s sebou
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32. VINE — VINNA REVA - VITIS VINIFERA

Popis: Této, az 15 m dlouhé lianovité pnouci rostliné, se dafi zejména v teplych podminkach.
Potfebuje dostatek slunce a vzduchu. Jeji zralé plody se pouzivaji predevsim jako surovina pro vyrobu
vina a dalSich ndpoju, ale téz k pfimé konzumaci. Nékdy se oznacuje tézZ jako evropska réva nebo jako
uslechtila réva. Malé zelené vonici kvéty rostou v hustych hroznech a doba kvétu je zavisla na
podnebi.

Klicové téma podle dr. Bacha: pfiliSna péce o blaho druhych
Hlavni symptomy: Dominantni ctizadost, hlad po moci, ,,maly tyran".
Dals$i mozné symptomy:

e velmischopny, krajné sebejisty, silna ,ja — sila"

e problémy s poroucenim a s poslusnosti

o Clovék rad prejima vedeni a ¢asto je ,, duchapritomnym zachrancem v nouzovych situacich"
e hrozi mu nebezpedi, Ze zneuzije svych velkych schopnosti k osobnim mocenskym cilim
o bezohledné prechdzi minéni druhych

e ani vtefinu nepochybuje o své nadfazenosti, a proto vnucuje druhym svou vdali

e domdci tyran, diktator

e tvrdy, nelitostné az brutdlni zaloZeni, bez Spatného svédomi

e hlava predchazi srdce

o (Clovék vladne tim, Ze druhym védomé nahani strach

e jeSté na smrtelné posteli poradi Iékafi, co ma udélat, a prohani oSetfujici personal

e nediskutuje, protoze ma stejné vzdy pravdu

e lidé, ktefi tuto mocenskou hru nechtéji hrat, jsou ignorovani

e podle okolnosti mentalita cyklisty

e vnitfni nepovolnost muiZe vést k extrémnimu vnitfnimu napéti a k télesnym bolestem
o  déti brutdlné biji své kamarady

Harmonicky stav:
e moudry viidce s porozuménim, milovany pedagog, ktery vlastni pfirozenou autoritu

e umi dobre delegovat a dat své vudci vlastnosti do sluzeb vétsiho ukolu
e pomaha druhym, aby si uméli najit vlastni cestu
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33. WALNUT — VLASSKY ORECH — JUGLANS REGIA

Popis: Vlassky otfech, zvany také Oresak kralovsky, je opadavy listnaty strom, ktery dorlsta vysky
az 30 m. Zacind plodit ve véku 8 az 10 let a doziva se i 100 let, ve vyjimecnych ptipadech az 300 let.
U starych Riman( byl pry zasvécen bohu Jupiterovi. Vlaiskému ofechu prospiva zivot v padach
hlubokych, dobte provzdusnénych, vihéich, vyzivnych a vapnitych. Kvéty maji zelenavou barvu

a kvetou v dubnu nebo kvétnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: precitlivélost na urcité vlivy a myslenky

Hlavni symptomy: Znejisténi, ovlivnitelnost a kolisavost béhem rozhodujicich fazi nového zacatku

v Zivoté. ,Kvét, ktery zvladne prilom, uvolni cestu."

DalSi mozné symptomy:

¢lovék ma v Zivoté jasné predstavy o cili, vi vidy, co chce, ale momentdlné ma potize z(stat

si vérny

normalné reaguje velmi samostatné, ale prechodné znejisti z ohledu na rodinu, spolecenské
konvence, sentimentalni vzpominky nebo minéni varujicich skeptikd

¢lovék udélal dlleZité Zivotni rozhodnuti a k uskuteénéni mu chybi posledni krok

Clovék chce konecné zanechat veskerého omezovani a ovliviiovani, ale jesté se mu to docela
nepodafilo

pfi vlastnim rozhodnuti se neumi vymanit z vlivu fascinujici silné osobnosti: vzor, partner, ucitel
atd.

je necekanou vnéjsi udalosti donucen znovu premyslet cely svj Zivotni plan

probihaji rizné rozhodujici Zivotni zmény: povolani, rozvod, odchod do dichodu, stéhovani

do jiného mésta, stéhovani do starobince apod.

rozhodujici biologické zmény: menopauza, téhotenstvi, puberta, rlst zubl, nemoc

v kone€ném stadiu zdejsiho Zivota

Clovék se chce konecné vnitiné ,,zcela vyporadat" s néjakou zménou

Clovék se z nevysvétlitelné pficiny vzdor svému rozhodnuti stale jeSté neumi odtrhnout od staré
zvyklosti

xn

vzdal se partnerstvi, ale pres prostorové rozdéleni se dal citi ,,v klatbé" partnera

Harmonicky stav:

pionyr, ktery si z(istava vérny

¢lovék neomylné sleduje svij Zivotni cil, vzdor vSem nesnazim a neovlivnén minénim druhych
jeho postoj k novému je nezaujaty a otevieny

pozndava ve zméndch zdkonitost

je imunni proti vnéjsim vlivim a otevieny vnitfnim vnuknutim

umi se definitivné osvobodit ze stin{i minulosti
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34. WATER VIOLET — ZEBRATKA BAHENNI — HOTTONIA PALUSTRIS

Popis: Zebratka bahennf je vodni rostlina se vzne$enym a zajimavym vzhledem, ktera se vyskytuje
v mélkych tlnich, slepych ramenech, vodnich pfikopech. Svétle fialové nebo bilé kvéty s velkymi
Zlutymi stredy se oteviraji v kvétnu a cervnu. Listy podobné pefi zlistavaji pod hladinou. Rostlina
je ohroZzenym druhem nasi kvéteny.

Klicové téma podle dr. Bacha: osamélost
Hlavni symptomy: Obcas: vnitfni rezervovanost, hrdé stahnuti se do Ustrani, pocit izolované prevahy.
DalSi mozné symptomy:

e se projevuji témér vzdy v souvislosti s transformovanym potencidlem

o Clovék se nékdy ve své prevaze citi izolovany a "vylouceny"

e nékdy jedna povysené nebo pysné

e nestrpi, aby se jini vmésovali do jeho zaleZitosti

e vSechno si vyfizuje sdm, nezatéZuje druhé svymi potizemi

e protoze je vnitfné na distanc, maji ho ostatni za nafoukaného, nadfazeného nebo arogantniho
e jen ztézka si vytvari sdm upfimny pfistup k ostatnim lidem

e chtél by sestoupit se svého vnitfniho piedestalu, ale nevi jak

o nékdy nevi, jak daleko ma v urcité situaci jit, a drzi se v ptipadé pochybnosti stranou
e chtél by se odtahnout ode vseho: MUj didm, maj hrad.

e druzi se mu jen tézko mohou pfiblizit a vejit s nim do blizkého osobniho kontaktu

o vyhybd se emocionalné vedenym rozmiskam, protoze ho vycerpavaiji

e je vyhledavdn pro své rady, ¢asto také ,, dusevni popelnice"

e neumi se dobfe uvolnit

place zfidka, snaZi se o vnitfni pevnost
Harmonicky stav:

e laskavy, jemny, s taktni zdrzenlivosti
e vnitfné nezavisly, vyrovnany, spis klidny
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35. WHITE CHESTNUT — BILY KASTAN — AESCULUS HIPPOCASTANUM

Popis: Opadavy, az 30 m vysoky strom s kmenem o priiméru az 2 m s plvodnim vyskytem

v jihovychodni Evropé (severni Recko, Albanie, Bulharsko). U nas pievazné vysazovan v parcich

Ci alejich, ve své domoviné roste zejména v horskych a udolnich lesich, na padéach vyZivnych,
humadznich, hlubokych, svéZich a na stanovisti svétlém az polostinném. Bilé kvéty se Zlutou a pozdéji
¢ervenou skvrnkou se objevuji v kvétnu nebo zacatkem cervna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zajem o pritomné okolnosti

v s

Hlavni symptomy: Urcité myslenky krouZi nezadrzitelné hlavou, ¢lovék se jich nezbavi, vnitini
samomluva a dialogy.

Dalsi mozné symptomy:

e nezadouci myslenky nebo obrazy se nezadrzitelné derou do védomi a ¢lovék je nemizZe zastavit

e jedna starost nebo udalost nenecha ¢lovéka na pokoji, hryze mysl

o (lovék neustale mysli na to, ,,co jesté mohl fict" nebo ,,co fict mél"

e jako praskld gramofonova deska

e Clovék preslapuje myslenkové na misté, pfipada si jako veverka ve Slapacim kole

e nezadrzitelné vnitini tlachani, ozvéna v hlavé

o Clovék vnitiné zpracovdva znovu a znovu tytéz problémy, aniz by dosel k jakémukoliv feseni

e vnitfni nadmérna aktivita mysliciho aparatu, proto ve vSednim dni nekoncentrovanost, ¢lovék
napft. neslysi, kdyz je osloven

e  kvali mucivému navalu myslenek nemuze spat, zvlast v rannich hodinach

ez mentalniho napéti podle okolnosti skfipani zuby, pohyb spodni Celisti, pocit napéti kolem oci
a Cela

Harmonicky stav:

e vyrovnany duchovni stav

e v hlavé panuje klid a mir

e zvnitfniho klidu se vynofi feseni jakéhokoliv problému

e Clovék muze se svou myslenkovou silou konstruktivné pracovat
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36. WILD OAT — SVEREP VETEVNATY — BROMUS RAMOSUS

Popis: Sverep je ovsovitd trava z celedi lipnicovitych. Jedna se o jednoletou nebo vytrvalou bylinu,
dorustajici vysky az 120 cm. Roste ve vlhkych lesich a loukach, v houstinach a na okrajich cest.
Klasky této travy jsou vétsSinou vicekvété. Kvete v letnich mésicich v zavislosti na podnebi.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota

Hlavni symptomy: Neurditost v predstavach o cili, nespokojenost, protoZe ¢lovék nenachazi svij
Zivotni ukol.

Dalsi mozné symptomy:

o Clovék ma nejasné predstavy o cili, nem(Ze najit smér svého Zivota. To vede
k nespokojenosti, frustraci nebo dlouhé chuvili

e Clovék je ctizadostivy, chce vykonat néco vyznamného, ale nevi ptesné co

e vzdor mnoha moznostem neciti sklon k ur¢itému povolani a toto ,,viseni ve vzduchu" ho déla
malomyslnym

e (lovéka to tahne a nuti k neustale novym projektim

e je skliceny, protoZe u néj nejsou véci tak jasné jako u druhych

e je mnohostranné nadany, mnohé vyzkousel, ale nic mu nedalo skute¢né uspokojeni

e nevycCerpané talenty a schopnosti

o Clovék se vnitfné nechce zavazovat, a tim se stdle nevédomky manévruje do neuspokojivych
situaci

o Stépisvésily

e Zije v nevhodnych pomérech v soukromi nebo v povolani

Harmonicky stav:

e schopnost rozeznat vlastni potencial a dokonale ho rozvinout

e mnohostranné talenty; ¢lovék miZe sledovat nadiazeny hlavni cil a mize kazdou véc dovést
do konce

e ma jasné predstavy a ambice a nic ho od nich neodradi

e ma schopnost délat dobfe mnoho véci, podle okolnosti i nékolik povolani najednou
a Uspésné
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37. WILD ROSE — PLANA S{PKOVA RUZE — ROSA CANINA

Popis: Pland rliZe, jak se nékdy r0zi sipkové fika, je az 3 metry vysoka kefovita rostlina se silné
ostnitymi vétvemi, mnoZstvim opadavych listl a hakovité zahnutymi ostny. Roste hlavné na suchych
mistech — suché strané, okraje lesli a poli i v okoli lidskych sidel. Kvéty této rdze jsou svétlounce
rdzové, posazené bud jednotlivé nebo v kvétenstvi. Rozkvetlé Sipky mizZzeme vidét od Cervna

do Cervence.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zajem o pfitomné okolnosti
Hlavni symptomy: Nezucastnénost, apatie, rezignace, vnitrni kapitulace.
Dalsi mozné symptomy:

o Clovék vnitfné rezignoval, ackoliv okolnosti nejsou vibec tak beznadéjné nebo negativni

e totalni ztrdta radosti ze Zivota a ztrata vnitfni motivace na zakladé nevédomych negativnich
rozhodnuti

e Cloveék jiz neusiluje viibec o nic co by mohlo v jeho Zivoté néco pozitivhé zménit

o fatalisticky se se vSim spokojil

e poddava se svému osudu, napf. nestastnému manzelstvi, neuspokojivému povolani, chronické
nemoci nebo jinému

e VE¥i, ze je negativné dédi¢né zatizeny

e podvédomy zarmutek

e Clovék je chronicky unudény, vnitiné prazdny a lhostejny

e nasvyj stav si nestéZuje, protoZze ho ma za normalni

e je ochably, zcela bez energie, apaticky vegetuje

e mluvi monoténnim, nejasnym hlasem

Harmonicky stav:

e Clovék denné nachazi novy zdjem o Zivot

e zvladne vsedni den bez ochromujiciho pocitu rutiny

e umise s potéSenim oddat svym vnitinim Zivotnim zakondm
e Zije v pocitu vnitfni svobody a flexibility
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38. WILLOW — VRBA ZLUTA — SALIX VITELLIN

Popis: Vrby jsou domaci nebo cizokrajné druhy, které se vyskytuji ve vsech velikostech.

Existuji velké druhy stromovité, nizsi kefovité, i zcela nizké, az UplIné plazivé. Vétsina z nich rychle
roste, to znamena, Ze maji dievo mékkeé a lehké, a proto jsou relativné kratkovéké. Nékteré druhy
na jare rozkvétaji kvéty, zndmymi jako jehnédy — kocicky. Nase domdci druhy rostou na loukach

a na brezich potokl a fek. V pfirodé se vyskytuje nékolik set zakrslych i plazivych druhd vrb. Vsechny
rostou na severni polokouli, od arktickych oblasti az po mirné pasmo. Vrba Zluta se lehce rozezna

od ostatnich podle toho, Ze se jeji vétvé v zimé zbarvi do zafivé Zlutooranzové barvy.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: Vnitfni hnév, zatrpklost, ,obét osudu".
Dalsi mozné symptomy:

e zahorkly Zivotni postoj, ¢lovék se hnéva na svUj osud a citi, Ze je s nim nespravedlivé jednano

e neciti se za svou situaci zodpovédny; vinu maji druzi nebo okolnosti

e Véfi, Ze mu Zivot mnohé upira

e citi se byt situaci vydan na milost a nemilost

e od osudu,vyzaduje", ale neni ptipraven , dat"

e pfijima pomoc od druhych jako samozifejmost a odcizi si tak casem ty, kdo mu pomahali

e klade zdsadné dliraz na negativni stranky véci, a proto ¢asto pUsobi jako skarohlid nebo rusitel
zabavy

e proziva se jako bezmocny

e vnitfné nedoprava druhym jejich lepsi osud, Stésti nebo zdravi

e v extrémnich pfipadech se dokonce pokousi dobrou naladu a optimismus druhych pokazit

e jedovaté a potutelné myslenky z vnitini zahorklosti

o cClovék doutna tichou zlosti, ale neexploduje

e vnitiné se vzpird akceptovat vlastni negativitu, protozZe se nemuize zménit

e pfi zotavovani z nemoci pfizna jen velmi tézko, Zze se mu dafi l1épe

Harmonicky stav:

e pozitivni zakladni postoj, Clovék prejima za sv{j osud plnou zodpovédnost

e rozeznal spojitosti mezi svym myslenim a vnéjsimi udalostmi a akceptoval je

e vi, ze podle zdkona ,jak uvnitf — tak zvenku" muze pritahovat jak negativni, tak pozitivni
a védomeé s timto principem pracuje

e 7zrole,obéti" se stava ,mistrem svého osudu"
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39. RESCUE REMEDY — KRIZOVA ESENCE
SlozZeni:

e Snédek okoli¢naty: proti Uleku a omraceni, integrujici osobnost

o Devaternik penizkovity: proti teroru a panice

e Netykavka ZIdzonosna: proti mentalnimu stresu a napéti

e Sliva tfesnova: proti strachu pred ztratou kontroly

e Bild lesni réva: proti tendenci ,,odejit", proti pocitu , byt strasné daleko", ktery se objevuje
¢asto pred mdlobou.

Lécivé ucinky:

Po aplikaci Krizové esence dochazi k okamzitému zklidiujicimu Ucinku na cely energeticky systém
¢lovéka nebo zvitete v takovych pripadech, jako je napf. Sok pfi nehodach a Urazech, pfilis silné emoce
v podobé paniky, strachu apod. Odstranénim Soku pfi podobnych udalostech dochazi

k rychlejsi schopnosti regenerace organismu a pfirozenému procesu vyléceni. Je dobré mit malou
lahvicku Krizové esence stdle po ruce doma, v priru¢nim zavazadle nebo v Iékarné svého automobilu.
Clovék tim v naléhavych p¥ipadech mize pomoci sobé i druhym.

Priklady pouZiti Krizové esence u ¢lovéka:

e duSevni zmatenost a desintegrace napf. po hadce ¢i konfliktu ¢i obdrZeni nepfijemné zpravy
e Umrti v roding, zhlédnuti Sokujicich uddlosti ve zpravach nebo filmu apod.

e nahlé necekané zhorseni fyzické Ci psychické kondice a rovnovahy

e v pfipadech navstévy zubniho Iékafe, soud ¢i rozvodové fizeni, pfijimaci fizeni atd.

e prdace v atmosfére plné stresu a napéti

e mimoradna psychicka zatéz a vycerpani

Priklady pouZiti Krizové esence u zvirat:

k osetreni siroké skaly potizi, véetné popdlenin, Gpalu, zachvatd, poranéni apod.
e jako doplnék lehké anestezie pred zakrokem u malych zvitat

e pro oziveni a lepsi adaptaci slabych zvifat po narozeni

e po probuzeni zvifete z anestezie

e jako bezpecna alternativa sedativ a uklidiujicich 1éka

e pfiresuscitaci zvifete, které prestalo dychat nebo pfi akutnich stavech dusnosti

DulezZité upozornéni:

Krizova esence je urcena jako dopliujici a pomocny prostfedek a nenahrazuje v pfipadé nutnosti
odbornou lékafkou péci.
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